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INTRODUCCIÓN

Los Juegos Paralímpicos Rio 2016 serán los primeros realizados en un país sudamericano. 

Las competiciones paralímpicas serán realizadas en Rio de Janeiro 16 días después de la 

clausura de los Juegos Olímpicos, entre los días 7 y 18 de septiembre de 2016.

Serán 4.350 atletas de 176 países participando en 23 modalidades deportivas.

Las entradas pueden ser adquiridas online en www.rio2016.com/ingressos y en las 

taquillas. Habrá 3,3 millones de entradas: 2 millones a precios asequibles, entre R$10 y 

R$30; las demás, como las entradas para las ceremonias de apertura y clausura, costarán 

de R$100 a R$1.200. Las competiciones de los Juegos Paralímpicos se realizarán en 

los mismos lugares de los Juegos Olímpicos: Barra da Tijuca, Copacabana, Maracanã y 

Deodoro.

Además de garantizar a Brasil un protagonismo sin precedentes en los deportes en 

general y en el deporte paralímpico en particular, los Juegos Paralímpicos ofrecen la 

oportunidad de sensibilizar a la población brasileña y mundial en lo que se refiere a la 

importancia y a la contribución de las personas con discapacidad para la sociedad. Es 

también una oportunidad para impulsar la accesibilidad en Brasil, a partir de la necesidad 

de adaptación de la infraestructura y de los espacios públicos para recibir a ese público 

en los megaeventos deportivos.

La divulgación de los Juegos Paralímpicos y la excelencia de los ídolos del para-atletismo 

deberá incentivar el interés de la población. Las competiciones darán visibilidad a esos 

atletas, que son ejemplos de disciplina y superación de límites, y producen un espectáculo 

emocionante con su alto desempeño en campo.

En última instancia, las competiciones paralímpicas tienen el potencial de promover la 

toma de conciencia de la sociedad con relación a las personas con discapacidad, por 

medio de la difusión de una percepción positiva hacia ese grupo.
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LOS JUEGOS PARALÍMPICOS EN BRASIL

•	 11 días de competiciones

•	 528 pruebas con medallas - 226 femeninas, 38 mixtas, 264 masculinas

•	 4.350 atletas de 176 países

•	 3,3 millones de entradas disponibles (2 millones cuestan entre R$ 10 y R$ 
30; para las ceremonias de apertura y clausura van de R$ 100 a R$ 1.200). 
Compras online en www.rio2016.com/ingressos  y en la taquilla 
 
23 modalidades: 

Fecha: 7 a 18 de septiembre de 2016
Inicio: 16 días después de la clausura de los Juegos Olímpicos

Rugby en silla de 
ruedas

Tiro con
arco

Levantamiento 
de pesas 

Judo Esgrima en silla 
de ruedas

TriatlónTiro 
desportivo

Goalball

Remo BochaVelaTenis de
mesa

Tenis en silla de 
ruedas

Canotage

Ciclismo de pista HipismoCiclismo de 
carretera

Atletismo Voleibol sentadoNatación Fútbol de 5 Fútbol de 7 Baloncesto en 
silla de ruedas
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•	 Clusters/Regiones de competición

»» Barra da Tijuca: 14 deportes compitiendo (baloncesto en silla de 

ruedas, bocha, ciclismo de estrada, ciclismo de pista, fútbol de 

5, fútbol de 7, goalball, levantamiento de pesas, judo, natación, 

rugby en silla de ruedas, tenis de mesa, tenis en silla de ruedas, 

voleibol sentado)

»» Copacabana: 5 deportes compitiendo (maratón, canotaje, remo, 

triatlón y vela)

»» Maracaná: 2 deportes compitiendo además de las dos 

ceremonias (atletismo y tiro con arco)

»» Deodoro: 3 deportes compitiendo (tiro deportivo, hipismo y 

esgrima en silla de ruedas)
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BRASIL
POTÊNCIA PARALÍMPICA

Los Juegos Paralímpicos son la coronación de un proceso de desarrollo personal y 

profesional de personas con discapacidad, resultado de la gran inversión de Brasil en este 

sector de la población brasileña por medio del deporte.

Brasil es considerado una potencia paralímpica: está entre los mejores del mundo en las 

modalidades olímpicas practicadas por personas con discapacidad. Brasil es tricampeón 

de los Juegos Parapanamericanos; tuvo el mejor aprovechamiento de la historia de los 

Juegos Para panamericanos en Toronto, en 2015, con 317 medallas, de las cuales 109 

fueron de oro. En los Juegos Paralímpicos realizados en Londres, en 2012, los brasileños 

conquistaron la sétima colocación en el cuadro de medallas. Fueron 21 medallas de oro, 

14 de plata y ocho de bronce.

Brasil se destaca especialmente en modalidades como el fútbol de 5, en la cual es 

tricampeón y único campeón olímpico. En la bocha, es bicampeón. En la natación, Brasil 

es representado por el mayor medallista paralímpico brasileño, Daniel Dias (que tiene 

malformación congénita de los miembros superiores e inferiores), con 15 podios, 14 

títulos mundiales y dos trofeos Laureus. En el atletismo, tiene a la bicampeona paralímpica 

Terezinha Guilhermina (discapacitada visual) y al campeón Paralímpico Alan Fonteles 

(biamputado); en el voleibol sentado, en el que compiten atletas con discapacidad motora, 

Brasil fue medallista de oro entre los hombres en el Parapan de Toronto en 2015.
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JUEGOS PARAPANAMERICANOS

SEDE PAÍS ORO TOTAL (%)

MÉXICO 1999

México 121 363 33%

ARGENTINA 
(2003)

México 101 302 33,4%

BRASIL (2007)

Brasil 83 254 32%

MÉXICO 2011

Brasil 81 277 29,2%

CANADÁ 
(2015)

Brasil 109 317 34,4%
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POLÍTICAS PÚBLICAS DE INCLUSIÓN EN EL DEPORTE

Brasil se ha destacado en los deportes practicados por personas con discapacidad al 

punto de ser considerado una potencia paralímpica gracias a las grandes inversiones del 

Gobierno Federal en políticas públicas de inclusión de estas personas por medio del 

deporte.

Brasil tiene el mayor programa de patrocinio individual de atletas del mundo: 11.700 

becas ya fueron concedidas desde 2005 a atletas con discapacidad para dedicación 

exclusiva a los entrenamientos y competiciones deportivas, una inversión de R$ 164,8 

millones en diez años. Un reflejo de esta inversión es el hecho de que el 92% de los 

atletas paralímpicos brasileños convocados para el Parapan de Toronto son patrocinados 

por el Gobierno Federal brasileño (252 atletas en un total de 272). Además, el 98% de las 

medallas conquistadas por atletas brasileños en el Parapan fue para atletas contemplados 

por becas concedidas por el Gobierno Federal, un total de 254 medallas. 

El Gobierno Federal ofrece dos tipos de becas:

»» Beca Atleta: para atletas de alto rendimiento con buenos resultados en 

competiciones nacionales e internacionales. Un total de 1.323 atletas paralímpicos 

fueron contemplados con la Beca Atleta en 2015.

»» Beca Podio: direccionada a los 20 mejores atletas colocados en el ranking mundial.

Fueron contemplados 94 atletas paralímpicos con la Beca Podio en 2015. También 

por el Plan Brasil Medallas, 60 atletas de las modalidades colectivas son apoyados: 

voleibol sentado, fútbol de 5, fútbol de 7 y goalball. 

Además de las becas, el 99% del presupuesto del Comité Paralímpico Brasileño (CPB) 

es oriundo de recursos públicos. Desde 2010, el Ministerio de Deporte celebró con el 

CPB R$ 67,3 millones, incluyendo la preparación de las selecciones permanentes en 17 

modalidades para 2016, con entrenamientos y competiciones en Brasil y en el exterior.
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Entre las políticas públicas de inclusión de las personas con discapacidad también están 

dos programas de inclusión en el deporte dirigidos a estudiantes desde la enseñanza 

fundamental hasta la universidad:

»» Programa Segundo Tiempo: realizado en alianza con universidades federales para 

fomento del deporte educacional de calidad. 

»» Programa Atleta en la Escuela: el Gobierno Federal da apoyo financiero para la 

realización de competiciones escolares en 10 modalidades paralímpicas entre 

estudiantes de 12 a 17 años de edad de la red pública y privada de enseñanza. Hay 

40 mil escuelas involucradas en todos los estados en este programa.

INFRAESTRUCTURA

En 2012, el Gobierno Federal lanzó el Plan Brasil Medallas, con miras a la preparación 

de atletas olímpicos y paralímpicos para los Juegos Rio 2016. La meta del Plan Brasil 

Medallas es permitir que, al final de los Juegos Olímpicos de Rio de Janeiro, Brasil esté 

clasificado, por primera vez en la historia, entre los 10 mejores del torneo. Para los Juegos 

Paralímpicos de 2016, el objetivo es que Brasil finalice su participación entre los cinco 

primeros, un resultado igualmente inédito.

Uno de los pilares del Plan Brasil Medallas es la construcción, reforma y operación de 

centros de entrenamiento para modalidades olímpicas y un centro de entrenamiento para 

15 modalidades paralímpicas.

La mayor parte de las instalaciones ha sido prevista para seguir funcionando después 

de 2016, como legado para los próximos ciclos olímpicos. Cuando terminen los Juegos, 

esas estructuras estarán disponibles para las modalidades e integrarán la Red Nacional 

de Entrenamiento, que abarcará desde las instalaciones de competición olímpicas en Rio 

hasta los Centros de Iniciación al Deporte que serán construidos en cientos de municipios 

de Brasil, pasando por centros de entrenamiento de modalidades, complejos deportivos 
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y estructuras locales de las ciudades. Con relación a las inversiones en infraestructura 

específicamente orientadas a atletas con discapacidad, hay 247 Centros de Iniciación 

al Deporte (CIEs) en 236 ciudades con infraestructura y entrenamiento para atletas 

paralímpicos de seis modalidades (esgrima en silla de ruedas, judo, levantamiento de 

pesas, tenis de mesa, voleibol sentado y goalball) y una modalidad no olímpica (fútbol 

sala). Una inversión de R$ 884 millones.

En São Paulo se ha construido el principal centro de excelencia de América Latina, el 

Centro Paralímpico Brasileño, con capacidad para hasta 282 atletas simultáneamente y 

estructura para entrenamientos y competiciones de 15 modalidades. El Gobierno Federal 

invirtió R$ 167 millones en la construcción de dicho centro.
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LEGISLACIÓN AVANZADA

El esfuerzo de Brasil para la inclusión de personas con discapacidad va más allá de la 

inversión en el deporte orientado a ellas.

Según el Censo 2010, las personas con discapacidad representan un 23,92% de la 

población, lo que equivale a 45.623.910 individuos. Brasil ha logrado diversos avances en 

la inclusión de esos brasileños, mediante la creación de políticas públicas estructurantes 

y el constante perfeccionamiento de la legislación específica dirigida a ese público, con el 

objetivo de asegurar el derecho de las personas con discapacidad, garantizando calidad 

de vida, igualdad de oportunidades, autonomía y accesibilidad a ese grupo de la población 

brasileña. Todavía hay retos que deben ser enfrentados, pero Brasil ha hecho avances 

notables y camina cada vez más hacia la protección e inclusión plena. La legislación 

brasileña que asegura los derechos de las personas con discapacidad es considerada una 

de las más avanzadas del mundo. Desde 1989, con la Constitución Federal de 1988, 

diversas leyes orientadas a ese público han sido sancionadas.

»» Leyes 10.098/2000 y 10.048/2000, reglamentadas por el decreto 5.296/2004: 

esas dos leyes fueron un marco importante para un cambio significativo de la 

realidad de las personas con discapacidad en Brasil.

•	 Determinaron la obligatoriedad de que todas las obras de edificios con 

destinación pública o colectiva cumplan requisitos mínimos de accesibilidad, 

tanto relacionados al proyecto arquitectónico y urbanístico, como en lo que se 

refiere a la comunicación e información. Así que todas las escuelas, hospitales, 

supermercados, universidades, aeropuertos, puntos turísticos, hoteles 

construidos después del año 2000 deben ser, necesariamente, accesibles a 

las personas con discapacidad. De lo contrario, no reciben autorización de 

funcionamiento, o sea, autorización oficial para existir, ni renovación para 

realizar cualquier actividad.
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•	 También están sujetos a esa norma el transporte colectivo (vial urbano, 

metropolitano, intermunicipal e interestatal; metro ferroviario urbano y 

metropolitano; y ferroviario intermunicipal e interestatal).

•	 Proyectos de urbanización de las vías, plazas, parques también pasan a tener 

que cumplir criterios mínimos de accesibilidad.

•	 El cumplimiento de las reglas de accesibilidad vale también para la emisión 

de documento de autorización de uso o habilitación equivalente para su 

renovación, cuando haya sido emitido antes de la existencia de las exigencias 

de accesibilidad. Es decir que edificaciones antiguas, anteriores a la ley, también 

deben ser adaptadas.

La garantía de condiciones de movilidad para las personas con discapacidad abrió un 

mundo de oportunidades para un futuro más digno. Ellas pasaron a asistir más a la escuela, 

consecuentemente, pasaron a ser más aptas para conseguir empleos y llenar las cuotas 

que, por ley, les dan el derecho de ocupar cargos en el sector público y privado.

»» Ley nº 13.146/2015 que instituye la ley Brasileña de Inclusión de la Pessoa con 
Discapacidad (Estatuto de la Persona con Discapacidad): esta ley entró en vigencia 

en enero de este año y produce grandes cambios estructurales y funcionales 

relacionados con los derechos de las personas con discapacidad. 

•	 Modifica la definición de persona con discapacidad y modifica el Código 
Civil acerca del concepto de “capacidad legal” e “incapacidad”. Los derechos 
de la persona con discapacidad dejan de ser definidos de acuerdo con su 
discapacidad, sino según la relación que ella es capaz de establecer con la 
sociedad – lo que variará en cada individuo, conforme a las oportunidades 
que él haya tenido para desarrollarse. En el Código Civil anterior, por ejemplo, 
el Artículo 1.767 establecía que los bienes de las personas con discapacidad 
intelectual deberían estar sujetos a curatela, es decir, ser administrados 
por otra persona, un curador, pues ella era considerada incapaz. La nueva 
legislación retiró ese punto del Código Civil. También fue retirado del Código 
Civil el párrafo del Artículo 1.548 que establecía que debería ser anulado 
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el casamiento contraído por deficiente mental. El nuevo código establece 
que “la persona con discapacidad mental o intelectual en edad núbil podrá 
contraer matrimonio, expresando su voluntad directamente o por medio de su 
responsable o curador”.

•	 Garantiza más derechos a las personas con discapacidad: accesibilidad para 
personas con discapacidad en el 10% de la flota de taxis; oferta de profesionales 
de apoyo escolar en instituciones privadas, sin costo para las familias. Hoteles 
brasileños y otros medios de hospedaje deberán ser construidos con al menos 
un 10% de unidades accesibles. Antes de 2015, la legislación brasileña exigía 
que el 5% de las unidades del parque hotelero fuera accesible.

•	 Prevé puniciones para actos discriminatorios, como detención de dos a cinco 
años para quienes impidan o dificulten el ingreso de persona con discapacidad 
a planos privados de salud y a quienes nieguen empleo, rehúsen a dar asistencia 
médico-hospitalaria u otros derechos a alguien, en razón de su discapacidad. 
También estará sujeta a punición la escuela que quiera cobrar mensualidad 

más cara a estudiantes con discapacidad.

CAPACIDAD EN LA LEY BRASILEÑA DE INCLUSIÓN DE PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD:

»» Ejercicio de la capacidad legal en igualdad de condiciones con las 
demás personas - capacidad es la regla.

»» Tutela: medida extraordinaria de protección, cuando necesaria, 
proporcional, que debe durar el menor tiempo posible.

»» La definición de tutela no involucra en su alcance el derecho al propio 
cuerpo, a la sexualidad, al matrimonio, a la privacidad, a la educación, 
a la salud, al trabajo y/o al voto.

»» Facultad de adoptar procesos de toma de decisión apoyada.

»» Prestación obligatoria de cuentas anual por parte del tutor.

»» No se exige la tutela para emisión de documentos. 



16

VIVIR SIN LÍMITE

Con relación a las políticas públicas, en 2011 el Gobierno Federal lanzó el Plan Nacional 
de Derechos de la Pessoa con Discapacidad - Vivir sin Límite, el primer plan federal con la 
misión de promover los derechos de las personas con discapacidad de forma transversal 
y articulada entre los estados brasileños. Más de 1,4 mil municipios de los 25 estados del 
país más el Distrito Federal adhirieron al programa, con R$ 7.600 millones en inversiones. 
El plan busca la promoción de la autonomía y equiparación de oportunidades de la persona 
con discapacidad desde un conjunto de acciones divididas en cuatro ejes:

»» Atención a la Salud

»» Accesibilidad

»» Acceso a la Educación

»» Inclusión Social

Atención a la Salud

Las personas con discapacidad en Brasil reciben tratamiento y equipos gratis en el Sistema 
Único de Salud (SUS), un sistema público de salud universal. Más de 3 millones de usuarios 
se benefician anualmente por la red de cuidados a la persona con discapacidad.

Accesibilidad

La persona con discapacidad y su acompañante personal tienen derecho a recibir atención 
prioritaria en todas las instituciones y servicios de atención al público; en estaciones y 
terminales accesibles de transporte colectivo de pasajeros y garantía de seguridad en el 
embarque y desembarque.

Todos los proyectos y obras de edificios públicos o privados destinados al uso colectivo 
deben, necesariamente, cumplir con requisitos de accesibilidad desde 2000, cuando se 
promulgó la Ley nº 10.098/2000, Decreto nº 5.296/2004, ABNT NBR 9050:2004.

Todos los aeropuertos brasileños cumplen con requisitos mínimos de adaptación exigidos 
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por ley. En el 2014 comenzó a implantarse en los aeropuertos brasileños el sistema Elo, 
desarrollado por Infraero para los aeropuertos que no poseen puentes de embarque. El 
sistema consiste en un conjunto de módulos conectores climatizados, proyectados para 
hacer la intercomunicación, al nivel del suelo, entre salas de embarque/desembarque 
y aeronaves, permitiendo que los pasajeros transiten con comodidad, seguridad y 
accesibilidad, al entrar o salir de las aeronaves. El pasajero que necesite recibir asistencia 
especial tiene a su disposición un ascensor al costado de la escalera que da acceso a la 
aeronave.

Con miras a los Juegos Paralímpicos, el gobierno brasileño hizo simulaciones de 
accesibilidad en los principales aeropuertos de Brasil para colocar a prueba las operaciones 
de embarque y desembarque y la infraestructura. También se han probado todos los flujos 
dentro del aeropuerto, tales como control migratorio, aduana, plaza de alimentación y 
check-in accesibles, inclusive las plazas de estacionamiento y rampas de acceso.

Acceso a la Educación

Entre 2012 y 2014, el Gobierno Federal invirtió, por medio del Programa Vivir Sin Límite, 
R$ 312 millones en 28.954 escuelas públicas. Se hicieron reformas para la promoción de 
accesibilidad arquitectónica, además de la adquisición de mobiliario específico y de sillas 
de ruedas.

Fueron ofrecidas 98 mil vacantes para capacitación de profesores de escuelas públicas 
en cursos sobre educación inclusiva y tecnología asistida entre 2007 y 2014. Fueron 
contratados 606 traductores e intérpretes de Libras en escuelas, y 27 cursos de Letras/ 
Libras han sido creados entre 2011 y 2014 en las instituciones federales de enseñanza, 
para ofrecer accesibilidad a los estudiantes con discapacidad auditiva. Del 2012 al 2014, 
el Ministerio de Educación, por medio del Plan Vivir sin Límite, asignó recursos financieros 
para que 1.437 municipios adquirieran 2.307 vehículos accesibles para el transporte 
escolar, invirtiendo R$356,2 millones.

Además, 17 mil personas con discapacidad ya se han inscrito en el Programa Nacional de 
Acceso a la Enseñanza Técnica y Empleo (Pronatec), creado por el Gobierno Federal en 
2011, para ampliar y democratizar la educación profesional y tecnológica en Brasil.
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En la Educación Superior, el Gobierno Federal invirtió R$ 25 millones entre 2012 y 2014 
en el Programa INCLUIR - Accesibilidad en la Educación Superior, dando apoyo financiero 
para que 63 universidades federales crearan o fortalecieran sus Núcleos de Accesibilidad, 
con miras a garantizar la atención a las especificidades educacionales de los estudiantes 
con discapacidad.

En el área de Educación también se han hecho avances significativos en la inclusión 
de la persona con discapacidad. Se ha multiplicado 30 veces el número de escuelas 
accesibles en el País entre 2008 y 2014, saltando de 1.869 para 57.500. El número de 
personas con discapacidad inscritas en la Educación Básica (enseñanza fundamental o 
secundaria) creció un 67% entre 2003 y 2014, llegando a 886.815. Ha aumentado de 
250, en 2005, a 42 mil, en 2014, el número de aulas con recursos multifuncionales en 
las escuelas públicas, un brinco de un 16.700%. Las aulas cuentan con ordenadores, 
lectores de tela, impresoras multifuncionales, softwares de comunicación, lupas manuales 
y electrónicas, materiales pedagógicos accesibles, impresoras y máquinas de escribir en 
Braille. Actualmente ellas atienden el 100% de los municipios brasileños.

Inclusão Social

Con relación a la empleabilidad de la persona con discapacidad, la Constitución brasileña 
prohíbe cualquier discriminación en cuanto a salario y criterios de admisión del trabajador 
con ese perfil. Empresas privadas con cien empleados o más están obligadas a llenar del 
2% al 5% de sus cargos con empleados con discapacidad, tal como lo determina la Ley nº 
8.213/91.

Desde 2009 hasta 2013 aumentó un 20% el número de personas con discapacidad con 
vínculo de empleo en Brasil, llegando a 357,8 mil empleados con ese perfil. Además, 
11.304 empresas de todo Brasil han asignado vacantes para personas con discapacidad, 
ofreciendo un promedio salarial de R$ 2.155,52.

Personas con discapacidad de cualquier edad reciben el Beneficio de Prestación 
Continuada (BPC), un beneficio financiero individual, no vitalicio e intransferible, que 
asegura la transferencia mensual de un salario mínimo, siempre y cuando comprueben 
no poseer medios de garantizar el propio sustento, y que dicho sustento no sea provisto 
por su familia.
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LOS JUEGOS PARALÍMPICOS

MODALIDADES

Conozca los cinco deportes en que Brasil promete destacarse en los Juegos Paralímpicos 

Rio 2016:

Atletismo 

Es practicado por atletas con discapacidad física o visual. Los competidores 

se dividen en grupos de acuerdo con el grado de discapacidad. Hay pruebas 

de carrera, saltos y lanzamientos, tanto en el grupo femenino como en el masculino. En 

las carreras, los atletas con mayor grado de discapacidad visual pueden ser acompañados 

por guías, unidos a ellos por una cuerda. Los discapacitados físicos participarán de 

carreras con el uso de prótesis o en sillas de ruedas. Las atenciones están puestas en 

la bicampeona paralímpica Terezinha Guilhermina, de la clase T11 para discapacitados 

visuales; el campeón paralímpico Allan Fonteles, de la clase T43 para biamputados  

y en quienes participan de Juegos Paralímpicos por primera vez: Petrúcio dos Santos y 

Verônica Hipólito. Las pruebas de atletismo son llevadas a cabo en el Estadio Olímpico y 

las entradas cuestan a partir de R$20.

Natación

Es una de las modalidades que reúne al mayor número de participantes. 

Inicialmente, participaban en las disputas solamente atletas con lesiones medulares. 

Actualmente el deporte se extiende a otras categorías de discapacidades, tanto físicas 

como visuales e intelectuales. Hay algunas adaptaciones en las reglas de la Federación 



20

Internacional de Natación (Fina) para las disputas paralímpicas. Dependiendo de la 

discapacidad, los atletas pueden largar desde dentro del agua, sentados o al costado del 

bloque de partida. También hay casos en que reciben auxilio del técnico o de un voluntario 

para la largada. Entre los discapacitados visuales, el tapper es la persona que usa un 

bastón, con punta de espuma, para avisar el atleta sobre el momento de la vuelta y de 

la llegada. En ese caso, los anteojos de los atletas son opacos, para asegurar igualdad de 

condiciones en la prueba. Brasil está bien representado por tres campeones paralímpicos: 

Daniel Dias, André Brasil y Clodoaldo da Silva. Las pruebas son llevadas a cabo en Barra 

da Tijuca y las entradas cuestan a partir de R$40.

Bocha

Es practicada por atletas con elevado grado de parálisis cerebral y 

discapacidades severas. En las disputas paralímpicas, los atletas usan sillas de ruedas 

y tienen el objetivo de lanzar las bochas de colores lo más cerca posible de una bocha 

blanca (jack o bolín). Está permitido usar las manos, los pies, instrumentos de auxilio y 

hasta ayudantes (para marcar el carril) en el caso de los atletas cuyos miembros han sido 

gravemente afectados. Brasil tiene dos campeones paralímpicos de Juegos en Londres y 

Pequín: Dirceu José Pinto y Eliseu dos Santos. Las pruebas tienen lugar en Barra da Tijuca 

y las entradas cuestan a partir de R$10.

Fútbol de 5

Es exclusivo para ciegos o discapacitados visuales. La bola tiene cascabeles 

internos y la hinchada solamente puede manifestarse en el momento del 

gol. El fútbol de 5 se disputa en una cancha que sigue las medidas del fútbol sala, con 

algunas alteraciones en las reglas tradicionales. Los atletas de línea usan vendas en los 

ojos para evitar cualquier ventaja de quienes presenten percepción luminosa, mientras 

que el arquero consigue ver normalmente. Cada partido tiene dos tiempos de 25 minutos 

cada uno, con intervalo de 10 minutos. El sonido de los cascabeles del interior de la pelota 

orienta a los jugadores. Brasil es, hasta hoy, el único campeón. Será la tercera participación 
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de Brasil en Juegos con un 100% de aprovechamiento y dos ídolos en campo: Jefinho, 

electo el mejor jugador del mundo en 2010, y Ricardinho, electo el mejor del mundo en 

2006 y en 2014. Las pruebas son disputadas en Barra da Tijuca y las entradas cuestan a 

partir de R$30.

Voleibol Sentado

En el voleibol sentado pueden competir amputados, principalmente de los 

miembros inferiores, atletas con parálisis cerebral, lesionados en la columna 

vertebral y personas con otros tipos de discapacidad motora. La modalidad consiste en 

la unión del voleibol convencional con un deporte alemán practicado por personas con 

poca movilidad, pero sin red, llamado sitzbal. Utilizando básicamente las reglas del voleibol 

convencional, el deporte tiene un ritmo frenético. Brasil fue medallista de oro entre los 

hombres en el Parapan, y es un fortísimo candidato para subir nuevamente al podio el año 

que viene. Las pruebas son realizadas en Barra da Tijuca y las entradas cuestan a partir 

de R$60.
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Daniel Dias (Natación)

Con malformación congénita de los miembros superiores y de la 

pierna derecha, este fenomenal atleta brasileño de la natación 

comenzó su trayectoria en 2006. Desde entonces conquistó 15 

medallas en Juegos Paralímpicos – 6 de oro en Londres; y 8 de oro 

y 1 bronce en Pequín.

André Brasil (Natación)

Con solo tres meses de edad, André tuvo poliomielitis por reacción 

a la vacuna, que le provocó una pequeña secuela en la pierna 

izquierda. Conoció la natación como forma de rehabilitación e 

inició su carrera de nadador profesional en 1992. Se convirtió 

en uno de los mayores medallistas paralímpicos de Brasil. Ya ha 

ganado 7 medallas de Oro y 3 de plata en las participaciones de 

Pequín – 2008 y Londres -2012.

Clodoaldo Silva (Natación)

Debido a la falta de oxígeno durante el parto, Clodoaldo nació con 

parálisis cerebral, lo que afectó el movimiento de las piernas y la 

coordinación motora. Considerado una de las mayores estrellas de 

las Paralimpíadas de Atenas, donde conquistó seis medallas de oro 

y una de plata, en ocho pruebas disputadas. Fue electo el mejor 

atleta paralímpico de 2005 por el Comité Paralímpico Internacional 

(IPC), este atleta colecciona también diversas medallas en Juegos 

Parapanamericanos.

ATLETAS 

Conozca a algunos atletas paralímpicos brasileños con gran potencial de conquistar 

medallas en las competiciones:
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Joana Neves (Natación)

Esta nadadora del estado de Espírito Santo tiene acondroplasia 

(enanismo desproporcionado, causado por mutaciones genéticas). 

Comenzó a practicar natación a los 10 años por recomendación 

médica y, a los 13, pasó a competir. Ya a los 14, participó en la 

primera competición internacional. Haber comenzado tan joven 

le permitió llegar a su tercer Mundial, en Glasgow, con un buen 

bagaje: conquistó la medalla de bronce en los 50m y 200m libre y 

en los 50m mariposa en la edición de 2013, y medalla de plata en 

el relevo 4x50m libre y bronce en los 50m mariposa en Eindhoven, 

en 2010. En los Juegos de Londres, conquistó el bronce en los 

50m mariposa y es la actual campeona parapanamericana en los 

50m, 100m, 200m libre y 50m mariposa.

Terezinha Guilhermina (Atletismo)

Nacida con retinosis pigmentaria, enfermedad congénita que causa 

pérdida gradual de la visión, Terezinha comenzó en los deportes 

a través de la natación. En 2000, cambió el agua por las pistas de 

atletismo. Terezinha ya participó en tres Paralímpiadas, sumando 6 

medallas – 2 de oro en Londres; 1 de oro, plata y bronce en Pequín 

y1 de bronce en Atenas.

Alan Fonteles (Atletismo)

Pasó a ser mundialmente conocido en Londres-2012. En la prueba 

de los 200m rasos, venció de forma impresionante a quien hasta 

ese momento había sido el mejor del mundo Oscar Pistorius, 

impresionando a todos los presentes en el Estadio Olímpico. 

Desde entonces, el brasileño se consolidó como el principal 

velocista paralímpico.
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Verônica Hipólito (Atletismo)

La maratonista paulista sufre de hemiplejía del lado derecho, 

causada por un accidente cerebrovascular (ACV) ocurrido en 2011, 

cuando tenía 12 años. Esta joven actualmente compite en la clase 

T38, para atletas paralímpicos con parálisis cerebral. Dueña de 

tres medallas de oro en el Parapan de Toronto, en 2013, conquistó 

la medalla oro en los 200 metros rasos y la medalla de plata en 

los 100m del Mundial Paralímpico, en Lyon, en Francia. Esta atleta 

también conquistó el oro en los 200 metros, 100 metros y salto 

en distancia en los Juegos Parasudamericanos de 2014, en Chile.

Yohansson do Nascimento (Atletismo)

Este velocista del estado de Alagoas nació sin las dos manos. 

Después de entrar al atletismo a los 17 años, rápidamente 

se destacó y representó a Brasil por primera vez en los Juegos 

Paralímpicos de Pequín-2008, donde conquistó una medalla de 

plata en el relevo 4x100m y una de bronce en los 200m rasos. 

La consagración se produjo en Londres-2012, cuando Yohansson 

consiguió su primera medalla de oro, en los 200m rasos, además 

de otra medalla de plata, en los 400m rasos. La expectativa es que 

aumente todavía más su colección en Rio de Janeiro, en 2016.

Jefinho - Jeferson da Conceição Gonçalves (Fútbol de 5) 

Un glaucoma a los 7 años de edad ocasionó la pérdida de la visión 

de este atleta del estado de Bahía. Pasó por la natación y por el 

atletismo antes de llegar al fútbol de 5. En 2010, fue electo el mejor 

jugador del mundo. Con la selección brasileña, el mediocampista 

derecho fue bicampeón Paralímpico, en Pequín-2008 y en 

Londres-2012.
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Ricardinho – Ricardo Alves (Fútbol de 5) 

El mediocampista derecho del estado de Rio Grande do Sul perdió 

la visión a los 8 años. A los 10 años, este chico descubrió el 

fútbol de 5 en un colegio de Porto Alegre. Fue bicampeón en las 

Paralimpíadas (2008 y 2012). Dos veces campeón mundial (2010 

y 2014). Bicampeón parapanamericano (2007 y 2011). Fue electo 

dos veces mejor jugador del mundo (2006 y 2014).

Dirceu Pinto (Bocha)

En la bocha, nadie en el mundo tiene más medallas que el brasileño 

Dirceu José Pinto. En dos participaciones en Juegos Paralímpicos, 

su aprovechamiento es del 100%. En todas las pruebas que 

disputó, Dirceu conquistó medallas de oro. Fue así en el individual 

y en las parejas, tanto en Pequín-2008 como en Londres-2012 

4 medallas de oro consagran a Dirceu también como uno de los 

mayores atletas paralímpicos de la historia de Brasil.

Maciel Santos (Bocha)

Nació con parálisis cerebral, y es actualmente el más experimentado 

jugador de bocha de Brasil. Este atleta ya representaba a Brasil en 

competiciones internacionales con 14 años de edad. Maciel juega 

a las bochas desde los 11 y participó en los Juegos Paralímpicos 

de Londres-2012, donde conquistó la medalla de oro para Brasil 

en la clase BC2.

Renato Leite (Voleibol Sentado)

Este levantador del estado de São Paulo quedó parapléjico en 

un accidente de motocicleta cuando tenía 20 años y es uno de 

los precursores del voleibol sentado en Brasil. Forma parte de 
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la selección brasileña desde 2003 y fue electo mejor jugador 

del mundo en 2014, cuando compitió en el Mundial de Polonia, 

donde Brasil llegó por primera vez a la final, siendo subcampeón. 

Natália Mayara (Tenis en Silla de Ruedas)

Con dos medallas de oro en los Juegos Parapanamericanos de 

Toronto, Natália fue electa la mejor tenista en silla de ruedas 

de Brasil en el Premio Paralímpicos 2015. Esta pernambucana 

persigue desde temprano un lugar entre los mayores nombres del 

deporte mundial. A los 13 años, Natália conoció el tenis en silla 

de ruedas. A los 16, ya conquistaba los primeros títulos - entre 

eles, la medalla de oro en las Paralimpíadas Escolares del Comité 

Paralímpico Brasileño (CPB). Hoy, ella ocupa la 19ª posición 

del ranking mundial de la Federación Internacional de Tenis - la 

brasileña mejor colocada en esta modalidad.

Jovane Guissone (Esgrima en Silla de Ruedas)

Este esgrimista del estado de Rio Grande do Sul perdió el 

movimiento de las piernas en 2004, cuando reaccionó ante un 

asalto y fue herido por un disparo. En 2008, comenzó a practicar 

la esgrima en silla de ruedas. En Londres-2012, hizo su primera 

participación en Juegos Paralímpicos y conquistó el oro en su 

clase.

Bruna Alexandre (Tenis de Mesa)

Debido a una trombosis (coágulo de vaso sanguíneo) ocasionada 

por reacción a una vacuna que tomó cuando tenía apenas tres 

meses de edad, el brazo derecho de la atleta paulista Bruna 

Alexandre fue amputado. Fue dos veces medallista de bronce 
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(individual y por equipo femenino) en el Mundial de tenis de mesa 

paralímpico, y ocho veces campeona de etapas del Campeonato 

Mundial de Tenis de Mesa Paralímpico.

 
Leomon Moreno (Goalball)

Leomon Moreno nació con retinosis pigmentaria (enfermedad 

degenerativa con un fuerte historial en la familia). A los 12 años, 

comenzó a practicar el goalball con el equipo femenino. Dos 

años después, más fuerte y experimentado, pasó a integrar la 

selección masculina, con la cual conquistó una medalla de plata 

en Londres-2012. Nacido en Brasilia, conquistó medallas por el 

Distrito Federal en competiciones de fútbol de 5 y atletismo.



28

LA ANTORCHA

Diseño

La Antorcha Paralímpica ha sido diseñada siguiendo los mismos 

conceptos de la Olímpica. Para los Juegos Paralímpicos, el 

objetivo fue permitir que los conductores ciegos o con visión 

afectada tuvieran una experiencia táctil del objeto y de lo que 

representa: la ciudad de Rio de Janeiro.

Los colores internos varían en tonos de naranja (los mismos de la 

marca de los Juegos Paralímpicos, pero diferentes de los Juegos 

Olímpicos, que tiene todos los colores de la bandera brasileña). 

Los relieves de las cinco líneas de recorte de la Antorcha 

Paralímpica representan a la ciudad de Rio, del suelo a los cielos, 

con simbologías que van desde la rambla de Copacabana hasta el 

Pan de Azúcar y otras montañas de la capital fluminense.

Otro punto de destaque de la Antorcha, que pesa 1,7 kg, son 

las inscripciones en braille, “Antorcha de los Juegos Paralímpicos 

Rio 2016”, además de los cuatro valores paralímpicos: “Coraje, 

determinación, inspiración e igualdad”.

Relevo

El relevo de la Antorcha Paralímpica será mucho más corto que 

el que el de la Antorcha Olímpica (del 3 de mayo al 5 de agosto 

recorriendo 500 ciudades), ya que comprenderá el período de 

transición entre los Juegos Olímpicos (finalizados el 21 de agosto) 

y los Juegos Paralímpicos.
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Del 1º de septiembre al 7 de septiembre pasará por seis ciudades, en las cinco regiones 

de Brasil: Belém, Natal, Brasilia, Joinville, São Paulo y Rio de Janeiro.

En total, 700 personas conducirán la Antorcha Paralímpica durante el relevo por el país. 

Cada una recorrerá cerca de 200 metros con el símbolo de los juegos y está previsto que 

en cada ciudad el evento dure de 6 a 8 horas.

FUENTES: 

»» Ministerio de Deporte

»» Secretaría Nacional de Promoción de los Derechos de las Personas con Discapacidad

»» Comité Paralímpico Brasileño

»» Comité Rio 2016


